WPU Verbraucherbildung (VBB)

VBB ist die Starkung von Alltagskompetenzen!




WPU
Verbraucherbildung (VBB)
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Rolle als Verbraucher/ in

Ziel: Selbstbestimmte und reflektierte Konsumentinnen und Konsumenten

Themen: Verkaufsstrategien, Kauferfallen
Werbung
Risiken elektronischer Medien
Gefahren im Internet/Soziale Netzwerke




Wirtschaftliche und
nachhaltige Lebensfiihrung

Ziel: Nachhaltiges Konsumverhalten und persadnliche Lebensgestaltung

Themen: Milltrennung, Recycling,
Tierhaltung, Anbau, fairer Handel
Taschengeld, erstes Gehalt,
Versicherungen

FAIRTRADE




Private Lebensfiihrung

Ziel: Leben in der Gesellschaft als Ressource und als persanliche Verantwortung

Themen: Regeln im sozialen Miteinander
Mobbing/Cybermobbing
unterschiedliche Lebensstile
personlicher Lebensplan

What's
the
plan?




Kultur und Technik der
Nahrungszubereitung

Ziel: Kompetentes Handeln im Alltag bei der Kultur- und Technik der
Nahrungszubereitung und Mahlzeitengestaltung

Themen: Arbeitsteilung,-planung und -organisation
Lebensmittelauswahl,-qualitdt und -sicherheit
Grundtechniken und Hygiene
Unfallverhiitung
Ess- und Tischkulturen




Erndhrung und
Gesundheitsforderung

Ziel: Essgewohnheiten verstehen und hinterfragen. Genussvoller und
verantwortungsvoller Umgang mit dem eigenen Karper.

Themen: Erndhrungsempfehlungen, Essbiografien,
kritische Auseinandersetzung mit Erndhrungsinformationen,

Nahrungsergdnzungsmittel,
Schonheitsideale, Essstorungen, Sensorik und Sinnlichkeit des Essens,




Unser Ziel

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen verantwortungsbewusst Entscheidungen
in den Bereichen
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-

- Finanzen und Verbraucherrecht Q
- Erndhrung und Gesundheit
- Medien \‘

- Nachhaltiger Konsum und Globalisierung

treffen.



Fragen?

Inhaltliche Fragen bitte an svea.bethge@gems-handewitt.de



