
WPU Verbraucherbildung (VBB)
VBB ist die Stärkung von Alltagskompetenzen!



WPU
Verbraucherbildung (VBB)

-Unser Fachraum-



Rolle als 
Verbraucherin/
Vebraucher

Wirtschaftliche und 
nachhaltige 
Lebensführung

Lebensführung 
als Potenzial

Esskultur und Techniken
der 
Nahrungszubereitung

Ernährung 
und 
Gesundheits-
förderung

Lernfelder der Verbraucherbildung



Rolle als Verbraucher/ in

Ziel: Selbstbestimmte und reflektierte Konsumentinnen und Konsumenten

Themen: Verkaufsstrategien, Käuferfallen
Werbung
Risiken elektronischer Medien
Gefahren im Internet/Soziale Netzwerke

http://cdn.grid.fotosearch.com/CSP/CSP009/k19144405.jpg

http://images.clipartpanda.com/pc-clipart-as5551.gif



Wirtschaftliche und 
nachhaltige Lebensführung

Ziel: Nachhaltiges Konsumverhalten und persönliche Lebensgestaltung

Themen: Mülltrennung, Recycling, 
Tierhaltung, Anbau, fairer Handel
Taschengeld, erstes Gehalt,
Versicherungen

http://georgetownky.gov/Assets/Images/Recycling-Center/recycling-center-02.jpg



Private Lebensführung

Ziel: Leben in der Gesellschaft als Ressource und als persönliche Verantwortung

Themen: Regeln im sozialen Miteinander
Mobbing/Cybermobbing
unterschiedliche Lebensstile
persönlicher Lebensplan

http://crenshawcomm.com/wp-content/uploads/2014/04/Got-a-Plan.jpg



Kultur und Technik der 
Nahrungszubereitung

Ziel: Kompetentes Handeln im Alltag bei der Kultur- und Technik der 
Nahrungszubereitung und Mahlzeitengestaltung 

Themen: Arbeitsteilung,-planung und –organisation
Lebensmittelauswahl,-qualität und –sicherheit
Grundtechniken und Hygiene 
Unfallverhütung
Ess- und Tischkulturen 



Ernährung und 
Gesundheitsförderung

Ziel: Essgewohnheiten verstehen und hinterfragen. Genussvoller und 
verantwortungsvoller Umgang mit dem eigenen Körper.   

Themen: Ernährungsempfehlungen, Essbiografien,
kritische Auseinandersetzung mit Ernährungsinformationen, 
Nahrungsergänzungsmittel,
Schönheitsideale, Essstörungen, Sensorik und Sinnlichkeit des Essens, 



Unser Ziel

Die Schülerinnen und Schüler können verantwortungsbewusst Entscheidungen 
in den Bereichen

• Finanzen und Verbraucherrecht
• Ernährung und Gesundheit
• Medien
• Nachhaltiger Konsum und Globalisierung

treffen.



Fragen?

Inhaltliche Fragen bitte an svea.bethge@gems-handewitt.de


